Descubrimientos acerca de tu cerebro

EMOTIONAL INTELLIGENCE
para tu desarrollo personal
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Enfoque:
Tu cerebro procesa mejor la i NOTAS ]
informacién racional (vs. percibir
emociones). RQ E : :
Decision: e,
Tu cerebro tiene una leve preferencia E @ I E

para evaluar con cuidado (vs.tomar B s e e 85 e o s e
riesgos).

Motivacion: P@ e,
Tu cerebro se mueve hacia la accién :
practica(vs. planear a largo plazo).

PROBLEM SOLVING CONNECTION

Ingenia soluciones para problemas Siente y proyecta las emociones.

actuales.
e
9
g COMMITMENT EMOTIONAL INSIGHT
% Mantiene su atencion en o Comprende las dinamicas humanas.
@ importante.
§
E RISK TOLERANCE REFLECTION
Tolera complejidad y riesgos. Reflexiona y evalua.
TOMADEDECISIONES CUMUNIDAD
" . . - o | . ® o
S Capacidad para seleccionar la {. ¢  Capacidad de mantener lazos
< opcién mas efectiva. v : afectivos y sentir que pertenece.
2 s
q’ .
x :

i Reflexiones:
i El cerebro tiene potentes "apps" para accesar y usar informacién -combinando datos racionales y emocionales. :
i ¢(Puedes recordar una situacién en que esta habilidad no te ha sido efectiva para resolver problemas, y en que:
i situaciones, si lo ha sido? ;Cémo puedes fortalecerla?
i Las emociones impulsan a las personas; las personas guian el desempefio. jEn que situaciones tus Brain Talents no :
i son confiables para obtener resultados? ;Cémo cambiarlo? H
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